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Antrag

Die Stadtverwaltung moge ein Konzept ,BewegungspaBewegungsangebote im Offentlichen
Raum® entwickeln.

Es soll fur alle Einwohnerinnen jeglichen Alteetn Angebot in Tubingen darstellen und
besonders in der Kernstadt ein Freizeitangebot sein

Orte kénnten Jahn-Allee oder untere Ebene desligsts oder Gilterbahnhof Areal sein.

(Es sind lediglich Beispiele)

Begriindung:

Bewegungsparcours sind wegen ihrer Lage an diffeah Platzen Anlagen/Spazierwegen von
ALLEN zu nutzen.

Es braucht fur alle Einwohnerinnen niederschwelBgwegungsAngebote zum Spald und zur
Gesundheitsférderung aul3erhalb des organisierterigBygebots. Hinzu kommt der
demographische Wandel. Gerade auch altere Mendamgitigen im Alltag Angebote fiur ihre
Gesundheit und Bewegung. Die Angebotsform kénnth &ei QuartiersEntwicklungen sinnvoll
mit geplant werden.

Erfahrungen aus anderen Orten:

Bei Besuchen in Kilchberg erlebten wir Jung unt die ihren Spal3 bei den Bewegunggeraten
hatten.

Aus einem Kontaktmail der Kélner Griin Stiftung ed8ewegungsparcours sind der absolute
Renner*

Auszug aus dem Positionspapier des BFSH Bundesverizhder Spielplatzgerate und
FreizeitanlagenHersteller e.V.) von 2014.

,Bewegungsraume sind ein integrativer Bestandteil lokalen Sport- und Bewegungsstrukturen. Dadurch
dass sie fur jeden offentlich zugénglich sind Imakie eine herausragende Stellung in der 6fferglich
Wahrnehmung. Ein B ist ausgestattet mit Geratenlaicht zu handhaben sind und auch Spazierganger z
Ausprobieren animieren. Diese Gerate besitzen dmodren Aufforderungscharakter und werden gut von
Erwachsenen angenommen.

Diese Parcours zeichnen sich durch Gerate aus,emed ohne grof3ere Kraftanstrengung, Beweglichkeit,
Koordination und Ausdauer trainiert werden konnemfache Anleitungen machen die Gerate leicht
handhabbar” ......

.Manche Gerate sind zu zweit nutzbar und férdermisoKommunikation untereinander.”

Fur die Fraktion

Beate Kolb

Anlage: Auszug Playfit Programm der Firma ,PlaginbH"

Fraktion: Susanne Bacher*, Bruno Gebhart, Bernd G@jeistoph Joachim*, Beate Kolb, Vasiliki Koutsoumdr Christoph
Lederle, Dr. Christian Mickeler, Berndt-Rudiger Patginrich Schmanns*, Annette Schmidt, Dieter Zeller.

*Fraktionsvorstand



Text Auszug aus_playfit® Gerate

Warum ein Bewegungsparcours?

.Bewegung ist ein wesentlicher Faktor zur Férderund Erhaltung der Gesundheit — und
zwar in allen Lebenslagen. Vor allem vor dem Higtend der zunehmenden Alterung der
Bevolkerung gewinnt ein gesunder Lebensstil vomidelf immer mehr an Bedeutung. Wer
maoglichst lange aktiv und selbststandig lebt undgasellschaftlichen Leben teilhaben kann,
wird mit hoher Wahrscheinlichkeit auch langer katliga und seelisch gesund bleiben®, sagte
der Hessische Sozialminister Stefan Grittner beEd@&fnung eines playfit®
Bewegungsparcours in Hanau im Juni 2011.

~Wissenschaftliche Erkenntnisse weisen daraufdss als Folge von sportlicher Aktivitat
eineVerminderung von Angsten und Depressioneineerhohte Stresstoleranzeine
Verbesserung der Grundstimmungund eine grundséatzlidnbhere Zufriedenheiterreicht
werden kann. Auch die soziale Dimension spieltdiesem Prozess eine erhebliche Rolle.
Der Bewegungsparcours bietet die Chance, sichmit 8nd Bewegung zu begegnen und
der sozialen Isolation, Ausgrenzung und Stigmatisig im Alter die rote Karte zu zeigen®,
erganzte Prof. Dr. Volker Beck, vom FachbereicheBsshaftwissenschaften und Soziale
Arbeit der Hochschule Darmstadt.

Ganzkdrpertrainer Bewequngsprogramm




Riickentrainer Bewegungsprogramm

Schultertrainer Bewegungsprogramm




Ricken-Massage-Gerat Bewequngsprogramm

Massage-Gerét fir Hande, Arme, Beine Bewegungsanomr

Bewedglichkeitstrainer Bewegungsprogramm




